VOTRE PLANNING 2026/2027
Horaires des seances en salle et parwebcam
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Veuillez vous installer en salle 10 mn avant le début du cours svp
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Les séances permettent une progression rapide. faciltant le ravail de coordination. stabilite . mobilté et orce.
Séance sur RDV ? :

Séances simultanée en salle et par webcam
Séance chez vous

en WEBCAM gréce au logiciel Zoom

| ‘Le coach s'occupera de vous
La salle est fermée pendant les vacances scolaires et jours fériés autant que les gens en salle




