VOTRE PLANNING 2024/2025

Horaires des seances en salle et parwebcam
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Séances de post téraphie
et post natale
ideal pour ceu qui démarrent a remise enforme et s ackis
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Séances simultanée en salle et par webcam

Séance chez vous

en WEBCAM gréace au logiciel Zoom

Gratuit. Le coach s'occupera de vous
autant que les gens en salle

lafinalité du pilates avec ses 35 mowvements

Wowvements aliant sabié, rspiraion pour mieur el

La salle est femée durant les vacances scolaires et jours fériés
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9 rue Robien Bat B
22000 Saint Brieuc

Tel : 06 81 86 97 73



